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» kremasto maslo (7)
= bela kava (1, 7)

= pis¢ancji zrezek v omaki (1)
= duse riz
= radic v solati

SRE = Strucka s son¢ni¢nimi semeni (1, 6, 11, v * pomaranca = brokolijeva juha (7) * polnozrnati piskoti (1, 3, 7)
3.1 sledeh: 3, 7, 8) = testenine s tuno (1, 3, 4) » mleko (7)
* ¢aj z limono = kitajsko zelje s krompirjem
CET * polnozrnat kruh (1, 6, 11, v sledeh: 3, 7, 8) = kaki = bujta repa (1) » domaci puding (7)
4.1 * jajéni namaz (3, 7) = pire krompir (7)
» paprika = domace pecivo (1, 3, 7)
* ¢aj z limono
PET = polbeli kruh (1, vsledeh: 3, 6, 7, 8, 11) = jabolko » krompirjeva juha = kruh (1, 6)
5.1.

= sadje

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.
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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA ‘ KOSILO ‘ MALICA - 1. starostno obdobje
PON | = koruzni Zganci (8) = kivi = minijon juha (7) *» polnozrnati grisini (1, vsledeh: 6, 7, 8, 11)
8.1 | upelakava (7) = makaroni z mesom (1, 3) * nesladkan caj
= motovilec s krompirjem
TOR | =rZeni kruh (1, v sledeh: 3, 6, 7, 11) = jabolko = goveja juha z ribano kaso (1, 3) = sadje
9-1. |« kuhana éunka (7) = dusen puraniji file
» sveZza kumara = njoki (1, 3, 7)
* ¢aj z medom = zelena solata
SRE = rzeni kruh (1, v sledeh: 3, 6, 7, 11) = suhe slive (12) = segedin golaz (1) = Albert keksi (1, 7, 12, v sledeh: 3, 6, 8)
10.1. | 4 skutni namaz (7) = pire krompir (7) * mleko (7)
= ¢aj = puding s smetano (7)
CET | = pirin kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11) = vanilijev kaki = prezganka (1, 3) * navadni pinjenec (7)
11.1. . pecena jajca (3) = ocvrt piscéanec (1, 3) * sadje
* por * riz z grahom
* ¢aj z medom * EKO rdeca pesa
PET | = EKO mlecni zdrob (1, 7) * mandarina = $pinacna juha (7) = kruh (1, 6)
12.1.

= pecen ribji file - Copovec (4)
= slan krompir
= korencek na maslu (7)

* sadje

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

Moizne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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‘ DOPOLDANSKA MALICA

PON » ajdov kruh (1, vsledeh: 3,6, 7, 8, 11) * jabolko = Cufti v paradiznikovi omaki = kruh (1, 6)
15.1. | . kisla smetana (7) = pire krompir (7) = jabolko

» paprika = sok

* ¢aj z limono
TOR | =ovseni kruh (1, 3, vsledeh: 6, 7, 11) = hruska = pis¢andji paprikas (1, 7) » navadna skuta s sadnim pirejem (7)
16.1. . ribji namaz (4, 7) = testenine (1, 3, 7)

* kumara = zelena solata

* ¢aj z medom
SRE * mle¢ni mocnik (1, 7) * banana » gobova juha (7, 12) *» polnozrnata strucka (1, 6, 11, v
17.1. » ajdova kaSa z mesom sledeh: 3, 7, 8)

= kitajsko zelje = paprika

CET | = polnozrnat kruh (1, 6, 11, v sledeh: 3, 7, 8) * mandarina = strodji fizol v omaki (1, 7) * navadni jogurt s sveZe narezanim
18.1. |« |egin namaz (7) = pire krompir (7) sadjem (1, 7)

» paradiznik * sojini polpeti (6)

* Caj
PET | = pirin kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 11) = suha jabolka = goveji golaz (1) = kruh (1, 6)
19.1. | 4 EKO maslo (7) = polenta (8) * sadje
EKO 1. marmelada = pecivo (1, 3, 7)
DAN 1, bela kava (1, 7)

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.
Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

Moizne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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PON | = ¢okolino (1, 6, 8, v sledeh: 7), mleko (7) = hruska = kokosja juha z rezanci (1, 3) * mlec¢ni desert (1, 7)
22.1. * bolonjski Spageti (1) » kruh (1, 6)
= zelena solata s koruzo
TOR | =ovseni kruh (1, 3, vsledeh: 6, 7, 11) = jabolko = telecja obara (1, 3) = kruh (1, 6)
23.1. | jogurtov namaz (7) = rizev narastek (3, 7) * rozine (12)
= paprika = EKO sok
* ¢aj z medom
SRE » pirin kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11) * mandarina = zelenjavna juha (1, 3) * bebi piskoti (1, 3, v sledeh: 6, 7)
24.1. | « mesni namaz (6,7) = svinjska pecenka * nesladkan ¢aj
» paradiznik = ajdova kasa
* ¢aj z limono = motovilec s krompirjem
CET | = domaci sadni jogurt (7) = jabolko = krompirjeva omaka s hrenovko (1, 6) * banana
25.1 » makovka (1, 6, 7, vsledeh: 3, 8, 11) = kruh (1, 6)
= EKO keksi (1, 3, 7)
PET | = marmeladni rogljicek (1, 3, 7) = kaki = porovajuha (1, 3, 7) = kruh (1, 6)
26.1. | mleko (7) = ocvrte ribe (1, 3, 4) * sadje
= krompirjeva solata

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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DOPOLDANSKA MALICA

PON | = Zemljica (1, 6) = pomaranca = fizolova juha (1) » navadna skuta s sadnim pirejem (7)
23.1. | gy (7) * riota z mesom
» korencek » EKO rdeca pesa
= Caj
TOR | =rZeni kruh (1, vsledeh: 3,6, 7, 11) = jabolko = zelenjavna juha (1, 3) = kruh (1, 6)
30.1. | . &igerikin namaz * puranji zrezek v omaki (1) = jabolko
* ¢aj z limono = testenine (1, 3)
» paprika = zelena solata
SRE * mlecniriz (7) = banana = pis¢ancja obara = kruh (1, 6)
31.1. » krompirjevi svaljki (7) * pomaranca
* mesan kompot
CET | = koruzni kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11) = mandarina » goveja juha (1, 3) » polnozrnata Zemljica (1, 6, 11, v
1.2 | wmaslo (7) = $pinaca (7) sledeh: 3, 7, 8)
* med *» govedina = mleko (7)
» domace mleko (7) = pire krompir (7)
PET | = polbeli kruh (1, vsledeh: 3, 6, 7, 8, 11) = suho sadje (12) = prezganka (1, 3) » kruh (1, 6)
2.2. » domaca marmelada » testenine z ribjo omako (1, 3, 4) * sadje
* belakava (1, 7) = kitajsko zelje
V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo. /_.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.
Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. dobe,_
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca. fe“
Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.

Jedilnik sestavila kuhar Danilo Ros in OP Nina Vozli¢ Jedilnik pregledala ravnateljica OS Krizevci Vasilija Stolnik



