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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO MALICA 1. starostno obdobje
PON | =rZeni kruh (vsebuje alergene: 1-A,B, 6, | = mandarina » gobova juha (vsebuje alergene: 7, 12) » domacdi jogurt (vsebuje
2.1\ sledeh: 3,6,7 11) = sojini polpeti (vsebuje alergene: 1-A, 6, v sledeh: alergene: 7)
= tunin namaz (vsebuje alergene: 4, 7, 11) 3,7,9 10, 11) = polbeli kruh (vsebuje alergene:
» paprika » Spinaca (vsebuje alergene: 7) 1-A, vsledeh: 3,6, 7,8, 11)
= naravni ¢aj = krompir
TOR | = EKO koruzni zganci (vsebuje alergene v * hruska * milijon juha (vsebuje alergene: 1-A, 3) * polnozrnata strucka (vsebuje
3.11. | gledeh: 6) » duSena govedina v naravni omaki alergene: 1-A, v sledeh: 3, 6, 7,
* bela kava (vsebuje alergene: 1-B,C, 6, 7) = kruhov cmok (vsebuje alergene: 1-A, 3) 8, 11)
= zelena solata z koruzo » kumarica
SRE = ovseni kruh (vsebuje alergene: 1-A,D, 6, | = kaki » zelenjavna kremna juha (vsebuje alergene: 7) » kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
4.11. | y sledeh: 3,7,8 11) ocvrt kapski oslic¢ (vsebuje alergene: 1-A, 3, 4) sledeh: 3,6, 7, 11)
* jajcni namaz (vsebuje alergene: 3) » krompirjeva solata *» skutni namaz (vsebuje
" por alergene: 7)
* ¢aj z medom *» redkvica
CET | = ¢okolino (vsebuje alergene: 1-A, 6, 7, v = banana = mleéna fiZola juha (vsebuje alergene: 1-A, 7) = rzeni kruh (vsebuje alergene:
5.11. | sledeh: 8-A,B,C,D,E,F,G,F) = sesekljana pecenka (vsebuje alergene: 1-A, 3) 1-A,B, 6, vsledeh: 3,6, 7, 11)
* mleko (vsebuje alergene: 7) = pire krompir s korenckom (vsebuje alergene: 7) * mesni namaz (vsebuje
* EKO rdeca pesa alergene: 6, 7)
» paradiznik
PET | = polnozrnata Zemljica (vsebuje alergene: | = jabolko » goveja juha z rezanci (vsebuje alergene: 1-A, 3) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
6. 11.

1-A, vsledeh: 3,6,7,8, 11)

» hrenovka (vsebuje alergene: 6, 7)
* kumarice

* ¢aj z limono

1-A, 3)
» zeljna solata s fizolom

* testenine s pis¢ancjim mesom (vsebuje alergene:

sledeh: 3,6, 7, 11)
* sadje

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pija¢a (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO MALICA - 1. starostno obdobje
PON * bucni kruh (vsebuje alergene: 1-A, v sledeh: 3, | = vanilijev kaki » mle¢na ajdova juha (vsebuje alergene: 7) * banana
9.11. |47 8 9 10, 13) = carski praZzenec (vsebuje alergene: 1-A, 3, 7)
= Cicerikin namaz (vsebuje alergene: 7) » domaca ¢eZana
* paprika
*» ¢aj z medom
TOR = koruzni kosmici (vsebuje alergene: 1-C, v * banana * bujta repa = rzeni kruh (vsebuje alergene: 1-A,B,
10.11. | sledeh: 5, 6, 7, 8-B) = pire krompir (vsebuje alergene: 7) 6, vsledeh: 3,6, 7, 11)
» mleko (vsebuje alergene: 7) = marmorni Sarkelj (vsebuje alergene: 1-A, 3, 7) » domaca marmelada
SRE = Martinov kruh (vsebuje alergene: 1-A, B, 6, v * pomaranca = kostna juha z zakuho (vsebuje alergene: 1-A, 3) | = sirova Strucka (vsebuje alergene: 1-
1111 | sledeh: 3, 7, 11) = peden piscanec A, 6, vsledeh: 3,7, 8,10, 11, 13)
» le¢in namaz (vsebuje alergene: 7) = mlinci (vsebuje alergene: 1-A, 3) * otroski sadni punc
= paradiznik » duseno rdece zelje
= ¢aj
CET = polnozrnat kruh (vsebuje alergene: 1-A, v = hruska » mesno zelenjavna obara z Zli¢niki (vsebuje * navadna skuta s sadnim pirejem
12.11. | sledeh: 3,6, 7, 8, 11) alergene: 1-A, 3) (vsebuje alergene: 7)
» peCena umesana jajca (vsebuje alergene: 3) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v sledeh: 3, 6, 7,
= por 11)
» domaci €aj = domac ¢okoladni in vanilijev puding (vsebuje
alergene: 7)
PET * polnozrnata Zemljica (vsebuje alergene: 1-A, v | = nasi = zelenjavna minestra z leCo (vsebuje alergene: = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
13.11.

sledeh: 3,6, 7,8, 11)

» kuhana Sunka (vsebuje alergene v sledovih: 7)
» kumare

= Caj

1-A, 3)

= polnozrnate testenine s tuno (vsebuje
alergene: 1-A, 3, 4)

* radiC s fizolom

sledeh: 3,6, 7, 11)
* sadje

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocdajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.
MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO MALICA - 1. starostno obdobje
PON = pirin kruh (vsebuje alergene: 1-E, v = jabolko = mle¢na krompirjeva juha s kruhovimi kockami = 7emlja (vsebuje alergene: 1-A, 6, v
16.11. | gjeden: 3, 6, 7, 11) (vsebuje alergene: 1-A, 6, 7) sledeh: 3, 7, 11)
» domacda marmelada = gratinirane skutne palacinke (vsebuje alergene: 1- | = jabolko
* ¢aj z manj sladkorja A 3,6,7)
= domaci kompot
TOR * polnozrnat kruh (vsebuje alergene: 1- | = grozdje = juha iz zelene (vsebuje alergene: 1-A, 3, 9) = vrtanek (vsebuje alergene: 1-A, 6, v
17.11. | A vsledeh: 3,6, 7, 8, 11) = mesno zelenjavna lazanja (vsebuje alergene: 1-A, sledeh: 3, 7,8, 11)
= skutni namaz z bué¢nimi semeni 3,7) * razredcen jabol¢ni sok
(vsebuje alergene: 7) = zelena solata s koruzo
» ¢aj z medom
SRE = mle¢ni mocnik (vsebuje alergene: 1-A, | = mandarina = telecji medaljoni v omaki (vsebuje alergene: 1-A) * polnozrnati krekeriji (vsebuje alergene:
18.11. 1 3 7) = polnozrnate testenine (vsebuje alergene: 1-A, 3) 1-A,B,C, vsledeh: 3, 6, 7, 8)
* posip (vsebuje alergene: 6) = domacdi jabol¢ni zavitek (vsebuje alergene: 1-A, 3, = planinski ¢aj
7)
CET = rzeni kruh (vsebuje alergene: 1-A,B, 6, | = kaki = kokosja juha (vsebuje alergene: 1-A, 3) = pirin kruh (vsebuje alergene: 1-E, v
19.11. | ysledeh: 3, 6, 7, 11) = ocvrti puranji zrezek (vsebuje alergene: 1-A, 3, 6) sledeh: 3,6, 7, 11),
* mesno-zelenjavni namaz (vsebuje * rizi-bizi * mleko (vsebuje alergene: 7)
alergene: 7) = paradiznikova solata
* naravni ¢aj
PET = domaci kruh (vsebuje alergene: 1-A, v | = jabolko = porova juha (vsebuje alergene: 7) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v sledeh:
20.11. | sjedeh: 3, 6, 7, 11) = ajdova kasa z mesom 3,6,7 11)
EKO |. maslo (vsebuje alergene: 7) @ = rdeca pesa = sadje
DAN TRADICIONALNI
* med SL?AI,%HMS‘KI
= mleko (vsebuje alergene: 7) =

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pijaca (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO MALICA 1. starostno obdobje
PON = rzeni kruh (vsebuje alergene: 1-A,B, 6, v » mandarina = bistra zelenjavna juha (vsebuje alergene: 1-A, 7) » sirova Strucka (vsebuje alergene:
23.11. | sledeh: 3, 6, 7, 11) = slivovi cmoki (vsebuje alergene: 1-A, 3) 1-A, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 10, 11, 13
= kisla smetana (vsebuje alergene: 7) = mesan kompot (vsebuje alergene: 12) * korencek
» paradiznik
» mleko (vsebuje alergene: 7)
TOR = rozinov kruh (vsebuje alergene: 1-A, v * jabolko = kostna juha (vsebuje alergene: 1-A, 3) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
24.11. | sledeh: 3, 6, 7, 8, 11) = polnozrnate testenine s puranjim mesom (vsebuje sledeh: 3,6, 7, 11)
= malinov jogurt (vsebuje alergene: 7) alergene: 1-A, 3) = avokadov namaz (vsebuje
= motovilec alergene: 7)
SRE = ovseni kosmici (vsebuje alergene: 1-D, v = kaki = cvetacna juha (vsebuje alergene: 7) * polnozrnata Zemljica (vsebuje
25.11. | sledeh: 6, 10) = tunina pica z zelenjavo (vsebuje alergene: 1-A, 3, 6, alergene: 1-A, v sledeh: 3, 6, 7, 8,
= mleko (vsebuje alergene: 7) 7) 11)
= domaci sok z limono * paprika
CET » polnozrnata Zemlja (vsebuje alergene: 1-A, | = hruska = brokolijeva juha (vsebuje alergene: 7) = pinjenec (vsebuje alergene: 7)
26.11. | ysledeh: 3,6, 7, 8, 11) = chili con carne (vsebuje alergene: 12) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
= pis¢ancje prsi v ovitku = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v sledeh: 3, 6, 7, 11) sledeh: 3,6, 7,11)
* rezina sira (vsebuje alergene: 7)
= sveza kumarica
» domaci €aj
PET = ovseni kruh (vsebuje alergene: 1-A,D, 6, v » pomaranca = segedin golaz = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
27.11. | sledeh: 3,7, 8, 11) = polenta (vsebuje alergene: 6) sledeh: 3,6, 7,11)
* ribji namaz (vsebuje alergene: 4, 7) = skutni zavitek z rozinami (vsebuje alergene: 1-A, 3, * sadje
= paprika 6,7)
* ¢aj z limono

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pija¢a (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.

Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocdajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.
Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.
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DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO MALICA - 1. starostno obdobje
PON = pirin kruh (vsebuje alergene: 1-E, v sledeh: 3, = jabolko » gobova juha (vsebuje alergene: 7, 12) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
30.11. 6,7 11) » tunina lazanja (vsebuje alergene: 1-A, 3, 4) | sledeh: 3,6, 7, 11)
= pecena jajca (vsebuje alergene: 3) = zelena solata s koruzo = skutni namaz (vsebuje alergene:
= paprika 7)
* ¢aj z medom » redkvica
TOR = ovseni kruh (vsebuje alergene: 1-A,D, 6, v * pomaranca = brokolijeva juha (vsebuje alergene: 7) = vrtanek (vsebuje alergene: 1-A,
1.12. | sledeh: 3,78 11) » palacinke z domaco marmelado (vsebuje 6, vsledeh: 3, 7,8, 11)
» mesno zelenjavni namaz (vsebuje alergene: 7) alergene: 1-A, 3) * jabolko
* por * jabol¢ni kompot
= mleko (vsebuje alergene: 7)
SRE *» buckin kruh (vsebuje alergene: 1-A, v sledeh: 3, | = kaki = ajdova juha (vsebuje alergene: 7) * rzeni kruh (vsebuje alergene: 1-
2.12. 16789, 10, 13) * Spageti po bolonjsko (vsebuje alergene: 1- | A,B, 6, vsledeh: 3, 6, 7, 11)
» skutni namaz (vsebuje alergene: 7) A 3) * mesni namaz (vsebuje alergene:
* bela kava z domacim mlekom (vsebuje » EKO rdeca pesa 6,7)
alergene: 1-B,C, 6, 7) » paradiznik
CET * mle¢ni mocnik (vsebuje alergene: 1-A, 3, 7) * hruska » goveji golaz (vsebuje alergene: 1-A) * sirova Strucka (vsebuje alergene:
3.12. 1 . posip (vsebuje alergene: 6, v sledeh: 7, 8) = EKO pire krompir (vsebuje alergene: 7) 1-A, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 10, 11,
» domace sadno pecivo (vsebuje alergene: 1- 13) )
A37) » kumarica
PET | = polnozrnata Zemlja (vsebuje alergene: 1-A, v * mandarina = fizolova juha (vsebuje alergene: 1-A, 12) = kruh (vsebuje alergene: 1-A, v
4.12. 1 sledeh: 3,6,7,8 11) * rizota s pis¢ancjim mesom sledeh: 3,6, 7, 11)
* hrenovka (vsebuje alergene: 6, v sledeh: 7) = kitajsko zelje * sadje
= ¢aj z limono

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac¢eno z EKO, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku in na spletni strani vrtca.
MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov. Prosimo za razumevanje.

V oddelkih 2. starostnega obdobja se popoldanska malica pripravlja na podlagi neporabljenih dnevnih Zivil.
Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocdajo alergije ali preobcutljivost.

V starostni skupini 1-2 leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim. Tekom dneva je otrokom na razpolago pija¢a (voda, nesladkani ¢aj) in sadje.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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Jedilnik so sestavili: OP Nina Vozli¢, kuharica Nina Korenjak Duh, vzgojiteljici Jasmina Belec in Karolina Korosak. Pregledala ravnateljica Vasilija Stolnik.




SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO
ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pienica [A), r# (B), je¢men (C), oves (D), pira (E),
kamut (F) ali njihove krizane vrste, in proizvedi iz njih, razen:

{a) glukoznih sirupov na osnovi pienice, vkljuéno z dekstrozo (1);

(b) maltodekstrinov na osnovi p3enice ( 1);

(c) glukoznih sirupov na osnovi jeCmena;

(d) Zit, ki se uporabljajo za alkcholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom
kmetijskega izvora;

2. Raki in proizvodi iz njih;

3. Jajca in proizvodi iz njih;

4. Ribe in proizvodi iz njih, razen:

(a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;

(b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za
bistrenje piva in vina;

5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
(a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in maséob (*);

VIR:

(b) naravnih zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-
alfa-tokoferol acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;

(c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;

(d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. Mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:

(a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom
kmetijskega izvora;

(b) laktitala;

8. Oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.) - A, ledniki (Corylus avellang) -
B, orehi (Juglans regia) - C, indijski orescki (Anacardium occidentale) - D, ameriski
orehi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch) - E, brazilski orescki (Bertholletia
excelsa) - F, pistacija (Pistacia vera) - G, makadamija ali orehi Queensland
(Macadamia ternifolia) - H ter proizvodi iz njih, razen orefkov, ki se uporabljajo za
alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkcholom kmetijskega izvora;

9. Listna zelena in proizvodi iz nje;

10. Gorgiéno seme in proizvedi iz njega;

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na
skupni SO 2, ki se izracunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni
v skladu z navodili proizvajalcev;

13. Volgji bob in proizvedi iz njega;

14, Mehkuici in proizvodi iz njih.

SL 22.11.2011 Uradni list Evropske unije L 304/43 ( 1) in proizvodov iz njih, e ni

moiZnosti, da bi se zaradi postopka njihove predelave povefala stopnja alergenosti,
kakrina po ocenah Efse velja za ustrezni proizvod, iz katerega ti izhajajo.

(Y In proizvodov iz njih, e ni moZnosti, da bi se zaradi postopka njihove predelave
povecala stopnja alergenosti, kakrina po ocenah Efse velja za ustrezni proizvod, iz
katerega ti izhajajo.

Prilega IT k UREDBA (EU) 5t. 1169/2011 EVROPSKEGA PARLAMENTA IN SVETA z dne 25. oktobra 2011 o zagotavijanju informadi o Zivilih potrosnikom



